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湯 本元 沢温泉
通年営業

山 こび 荘
4月下旬～11月上旬

赤 頂岳 上小屋
5月下旬～11月上旬

キ ッレ ト小屋
7月中旬～8月下旬

根 山石 荘
4月27日～11月上旬

夏 鉱沢 泉
通年営業

ヒ ッュ テ夏沢
7月1日～7月末

美 戸濃 山荘
4月27日～11月4日（冬期は週末営業）

八 岳ヶ 山荘
通年営業

通年営業

美 戸濃 高原ロ ヂッ

赤岳山荘
通年営業

赤岳鉱泉
通年営業

年末年始

行者小屋
4月下旬～11月上旬、

権現小屋
4月下旬～11月上旬

青年小屋
4月下旬～11月上旬

4月下旬～11月中旬

白駒池駐車場

赤 天岳 望荘
4月27日～11月4日、年末年始

硫 岳黄 山荘
4月21日～11月中旬、年末年始

予約希望

300人※

予約希望

100人

予約希望

50人

予約希望

200人※

予約希望

50人

予約希望

300人※

予約希望

100人※

予約希望

60人※

予約希望

200人※

予約希望

50人※

予約希望

250人

予約希望

280人

予約希望

100人

予約希望

50人

予約希望

22人

予約希望

130人※

予約希望

150人

4,500円～

7,350円～

4,700円～

7,800円～

4,500円～

7,800円～

5,000円～

7,500円～

5,250円～

8,400円～

5,250～7,350円

8,400～10,500円

5,000円～

7,500円～

6,000円～

8,500円～

5,000円～

7,500円～

4,500円～

7,800円～

5,000円～

7,800円～

5,700円～

8,000円～

4,800円～

7,800円～

2,000円～

7,500円～

（仮眠室）

6,000円～

8,500円～

4,800円～

7,800円～

マイクロバス 1,000円

普通車 500円
大型バス 1,500円

5,400円～

8,300円～
（入湯税別）

薪ストーブが燃え、ランプの灯りがとも
る中、かわいいモモンガ、ヤマネが部屋
の中にもひょっこり顔を出します。懐か
しさの残る心安らぐ小さな山小屋。

百名山に名を連ねる八ヶ岳の最高峰。雲
海に浮かぶ富土山、朝日・夕日に輝くア
ルプスの峰々。その絶景を独占できる木
の香のする清潔な山小屋です。個室あり。

コマクサ等の高山植物に囲まれた「おも
てなしの宿」。雲上の稜線のすばらしさ
をご堪能ください。個室5室あり。洗顔
コーナー、温水洗浄付水洗トイレ完備。

硫黄岳、天狗岳登山に最適。新緑、夏山、
紅葉、スノーシューなど通年楽しめます。
宿泊者はJR茅野駅までの送迎あり（無
料）。冬でも温泉に入れます。個室8室。

水洗トイレ完備。五右衛門風呂も宿泊者
は無料で入浴できます。北アルプス、南
アルプスや富土山の眺望とバイキング形
式での食事をお楽しみください。個室あり。

北沢、南沢の分岐点。水洗トイレ完備と
無料休憩スペースが登山の疲れを癒しま
す。山麓牛乳や軽食が大好評。登山のベ
ースキャンプとしてぜひどうぞ。

美濃戸口バス停前。24時間無料開放ス
ペースあり。水洗トイレ完備。下山の際
は入浴もできます。

美濃戸登山口の宿です。登山の行き帰り
にゆっくりとしたい憩いの宿です。檜風
呂で、登山の帰り、明日への登山のため
にゆっくり体を休めてください。

美濃戸口より徒歩1時間。美濃戸北沢、
南沢分岐点下、真ん中の小屋です。春は
山菜、秋はキノコと山菜料理が食べられ
ます。宿泊、休憩にご利用ください。

山小屋を楽しむ。風呂良し部屋良し食事
良し。山頂への登山基地として、のんぴ
り登山にも、楽しみ方いろいろ。冬はア
イスクライミング・ゲレンデもあります。

南八ヶ岳のパノラマを楽しめる、展望最
高の落ち着いた山小屋です。ゆったりペ
ースの初心者・撮影山行にぴったりで
す。美味しい食事もお楽しみ！！

自慢はなんと言っても眺望です。正面に
は南アルプス、西には北アルプス、北に
は八ヶ岳。写真を撮る方には最高の小屋
です。

八ヶ岳最南端の山小屋です。小屋からは
富土山や北アルプスが眺められます。小
屋の近くの乙女の水は冷たくて美味しい
湧水です。

大型16台、普通車160台駐車可能。

コマクサに囲まれた稜線の静かな宿。天
狗岳に至近。眺望抜群、ご来光も見えま
す。山荘横に湧水あり。宿泊者は入浴も
できます。個室3室あり。

小屋の前には白いコマクサが咲き、時の
流れがゆっくりと感じられる静かな小屋
です。水場もありキャンプもOK。のん
ぴり派に特におすすめです。

硫黄岳直下に湧く日本最高所野天風呂「
雲上の湯」又、全く違う泉質の内湯「こ
けももの湯」もあり2色の天然温泉が楽
しめます。四季折々の景色もすばらしい。

夏沢峠の原生林に囲まれた静かな小屋で
す。硫黄岳、天狗岳アタック、縦走の中
継基地としてご利用ください。水洗トイ
レ完備！

原田 雅文
矢島 明美
〒391-0011  長野県茅野市玉川2382-5
（事務所）

長野県北佐久郡南牧村海尻
（本沢温泉現地）

本沢温泉･赤岳頂上小屋・キレット小屋
http://www.yatsu-honzawaonsen.com/
山びこ荘　http://www.yamabikosou.com/

(有)硫黄岳山荘事務所　浦野 岳孝
〒391-0215  長野県茅野市中大塩13-73
浦野 栄作
〒391-0211  長野県茅野市湖東3094

硫黄岳山荘・根石山荘・(夏沢鉱泉)
http://www004.upp.so-net.ne.jp/iou/

夏沢鉱泉
http://www004.upp.so-net.ne.jp/natsuzawa/
E-mail iou@xd6.so-net.ne.jp （３山荘とも
共通）

藤森 周二
〒392-0010  長野県諏訪市渋崎1792-448
http://www.yatsugatake.gr.jp/
E-mail yatsugatake.fujimori@nifty.ne.jp

田中 敏夫
〒391-0011  長野県茅野市玉川11400-829
http://www12.ocn.ne.jp/~minoto/
E-mail ta-to@cello.ocn.ne.jp
高野 裕夫
〒393-0087  長野県諏訪郡下諏訪町4916-2
http://www.lcv.ne.jp/~akadake/
E-mail akadake@po21.lcv.ne.jp

柳沢 太平
〒399-0214   長野県諏訪郡富士見町
落合桜ヶ丘10716
http://www.alles.or.jp/~akadake/
E-mail akadake@alles.or.jp

竹内 敬一
〒408-0044  山梨県北杜市小渕沢町
8881

南佐久北部森林組合
〒384-0503  長野県南佐久郡佐久穂町
大字海瀬2766-3

090-5446-1205

0266-72-3260
FAX兼用

090-3140-7312

0266-73-6673
FAX兼用

0266-74-2270
FAX 0266-74-2525

0266-58-7220
FAX 0266-53-4121

0266-74-2102
FAX兼用

赤岳鉱泉
090-4824-9986

0266-62-8100
FAX 0266-62-8600

0266-27-2077
FAX兼用

美濃戸山荘

直

直

直

直

衛

090-2241-7255

090-4158-4544

090-3142-8469

090-4158-4545

0266-74-2728
FAX 0266-74-2755

八ヶ岳山荘

根石山荘

夏沢鉱泉

硫黄岳山荘

本沢温泉

赤岳頂上小屋

0266-74-2272
FAX兼用

青年小屋
090-2657-9720

0551-36-2251
FAX兼用

直

0267-86-4202
FAX 0267-86-4230


