
ようこそ八ヶ岳へ

自然保護、安全登山のお願い及び注意事項について

日本の山は美しい反面、土が軟らかく非常に傷つきやすい性質を持っています。八ヶ岳の

貴重な自然を保護するとともに、安全に登山をしていただくため、以下について守っていた

だくようお願いいたします。美しい山々を十分にお楽しみください。

① 山の中では決められた道を歩き、道わきの草原に入ったり花の上に乗らないようにお願いします。

② 高山植物は採らないで下さい。昆虫、動物を捕まえてはいけません。法律で禁じられています。

③ ゴミは残さずお持ち帰り下さい。もちろん煙草の吸殻も。

④ テントは指定地に張って下さい。 ※1

⑤ 稜線の小屋の水は天水で貴重品ですから大切に、また水場は汚さないように。

⑥ 山の中のたき火は厳禁です。

⑦ 野生動物に餌を与えないで下さい。またペットは持ち込まないで下さい。

⑧ 勝手に道標を立てたり、落書きをしないで下さい。

⑨ 無理のない計画を立てましょう。午後は雷の発生率が高いので早い時間に出発して目的地に早い

      時間に到着するのが安全です。（小屋へは遅くとも 16 時までに着くようにしてください） ※2

      （山小屋を利用する時は事前連絡をお願いします。）

⑩ 非常の時のために登山届をお出し下さい。保険には入っていますか？

◆ 万が一、遭難事故が発生し仲間で処理できないときは････

      電話があり、通じる時は警察（１１０番）へ連絡してください。

　 （または最寄りの山小屋へ連絡してください。）

　 （遭難場所、国籍、遭難者の人数、状況を伝えてください。）

　  早急な救助活動のためには、民間の救助隊やヘリコプターの協力が必要になる場合があります。

　  その際の費用は、遭難者の負担となります。

※1. 幕営料金はテント利用人数分です。
※2. 地図、コンパスを携行しましょう。

八ヶ岳観光協会
http://www.tateshinakougen.gr.jp/yatu/

WELCOME TO YATSUGATAKE

Guidelines for Safe Mountain Climbing and Nature Conservation

The mountains of Japan are beautiful, but they are fragile due to soft soil that is 
easily damaged. You are kindly requested to follow these requests to conserve 
the precious natural environment of the YATSUGATAKE while you enjoy safe 
mountaineering. Please enjoy the Alpine beauty to its fullest.

  1. Stick to the trail and do not enter grass fields or trample on wild flowers.
  2. Don't pick any of the plants. Its also prohibited to catch insects or animals.
  3. Take home all of your waste products including left-over food and cigarette butts.
  4. Pitch your tent in the designated area only. *1
  5. Mountain huts above the tree line have scarce reserves of rain water.
      Please help them by conserving water and not polluting the water source.
  6. It is strongly prohibited to build fires in the mountains.
  7. Don't feed wild animals. Don't bring pets to the mountains.
  8. Don't use new trail markers, signs or other graffiti to mark the way.
  9. Check the course times before leaving and allow yourself plenty of extra time.
      The risk of lightning and likelihood that weather conditions will worsen in the 
      afternoon makes it advisable to start out and arrive early.
      (You arrive at the hut by 4p.m.) *2
      (Groups that plan to stay should phone ahead in advance.)
10. Submit a climber registration form in case there is an emergency.
      Insurance is strongly recommended.

◆ In the unlikely event of a serious accident occurring…
    Phone the police (#110) 
    (Contact the nearest mountain hut for help.)
    (Inform them of the location, nationality and number of casualties and explain the 
    situation.)
    If a rescue operation is necessary the injured party will be liable for any costs 
    incurred including the use of commercial helicopters.

*1 The camp site cost is per person NOT per tent.
*2 Map and compass are recommended.

어서 오세요~ 야쯔가타케 에

자연보호, 안전한 등산을 위한 당부말씀과 주의사항에 대해

일본의 산은 아름다운 반면, 토양이 부드러워서 굉장히 손상되기 쉽습니다. 

야쯔가타케의 귀중한 자연을 보호함과 함께 안전하게 등산을 하실 수 있도록

이하의 사항을 지켜 주시길 부탁 드립니다. 아름다운 산악을 마음껏 즐기십시오.

① 산속에서는 정해진 길을 걸으시고 길옆의 풀밭에 들어가시거나 꽃을 밟지 않도록 부탁

     드립니다.

② 고산 식물을 채취하지 말아주십시오. 곤충, 동물을 포획하는 행위는 법으로 금지되어 있습니다.

③ 담배꽁초, 쓰레기는 함부로 버리지 마시고 각자 가지고 돌아가주십시오.

④ 텐트는 정해진 장소에 설치해 주십시오. ※1

⑤ 오두막집의 물은 귀중한 물입니다 소중하게 사용해 주십시오. 물 터를 깨끗이 사용해 주십시오.

⑥ 산속에서는 절대 불을 피워서는 안됩니다.

⑦ 야생동물에게 먹이를 주지 마십시오. 그리고 애완동물을 반입하지 말아주십시오.

⑧ 허가 없이 길에 푯말을 세우거나 푯말에 낙서를 하지 말아주십시오.

⑨ 계획을 세워서 등산을 할 수 있도록 해 주십시오. 오후에는 번개가 칠 확률이 높기 때문에，

     빠른 시기에 출발하셔서 목적지에 빨리 도착 하는 것이 안전합니다.

     (오두막집에는 늦어도 16시까지 도착 하도록 해 주십시오.) ※2

     (산장을 이용할 때는 사전에 연락을 해 주십시오.）

⑩ 만일에 대비해서 등산신고서를 꼭 제출해주십시오. 보험에는 들어 있으십니까?

◆ 만일, 조난 사고가 발생하여 스스로 해결할 수 없을 때

    휴대전화를 소지하시고 계실 때는 (110번)에 연락해 주십시오.

    (또는 가까운 오두막집에 연락해 주십시오.)

    (조난 장소, 국적, 조난자의 인원수, 상황을 전달해 주십시오.)

    신속한 구조활동을 위해서 민간의 구조대나 헬리콥터의 협력이 필요할 수도 있습니다.

    그때에 발생하는 비용은 조난 당사자가 부담하셔야 합니다.

※1. 숙영요금은 텐트 이용 인원 분 입니다.

※2. 지도, 나침반을 꼭 휴대해 주십시오.

欢迎光临八岳山

保护自然、有关登山安全的要求及注意事项

日本的山，虽然景色秀丽，但土质松软，具有容易受损的特性。

为了保护八岳山珍贵的自然风光及登山的安全，请遵守下列事项。

请尽情的享受景色秀丽的群山。

 1．在山中请按规定路线行走，不要进入草坪踩踏花草。

 2．请勿乱采山上的植物。在法律上禁止捕捉昆虫及各种野生动物。

 3．请将垃圾、烟蒂全部带回。。

 4．请在指定地点架设帐篷。 ※1

 5．山脊小屋所储存的水是天然雨水，非常宝贵，请珍惜。请不要污染饮水场所。

 6．山中禁止生篝火。

 7．请不要随便喂食野生动物，还有请勿带宠物。

 8．请不要乱设立路标，乱涂乱画路标。

 9．请不要筹划太困难的计划，午后是打雷频率较高时间，为安全起见请尽早出发，

    尽早到达目的地。

　　（最晚在 16 点到达山中小屋） ※2

　　（利用山中小屋时，请事先联络）

10．为防万一，请事前务必提交登山计划书。是否已加入保险 ?

◆ 万一遇难，在同伴不能处理的情况下⋯

　 持有电话并可拨通时请及时联系警察（110）。

   （或联络最近的山中小屋）

　 （请通报遇难场所，国籍，遇难者人数及情况）

　 为达快速展开救援行动，有必要利用民间的救助队和直升机时，

   所有花费由遇难者个人负担。

※1 帐篷的费用按使用人数征收。

※2 请携带地图和指南针。

歡迎光臨八岳山

保護自然、有關安全登山的要求和注意事項

日本的山，雖然景色秀麗，但土質鬆軟，具有容易受損的特性。

為保護八岳山珍貴的自然風光及登山的安全，請遵守以下事項。

请盡情的享受景色秀麗的群山。

 1. 在山中請按規定路線行走，不要進入草坪踐踏花草。

 2. 請勿亂採山上的植物。在法律上禁止捕捉昆蟲及各種野生動物。

 3. 請將垃圾、煙蒂全部帶回。

 4. 請在指定地點架設帳篷。 ※1

 5. 山脊小屋所儲存的水是天然雨水，非常寶貴，請珍惜。請勿污染飲水場所。

 6. 山中禁止生篝火。

 7. 請不要隨便餵食物給野生動物、還有請勿帶寵物。

 8. 請不要亂設立路標，亂塗亂畫路標。

 9. 請不要籌劃太困難的計劃，午後是打雷頻率較高時間，為安全起見請儘早出發，

　　儘早到達目的地。

　　（最晚在 16 點前到達山中小屋） ※2

　　（利用山中小屋時，請事先聯絡）

10. 為防萬一，請事前務必提交登山計劃書。是否已加入保險 ?

◆ 萬一遇難，在同伴不能處理的情況下⋯

　 持有電話並可撥通時請及時聯絡警察（110）。

   （或聯絡最近的山中小屋）

   （請通報遇難場所，國籍，遇難者人數及情況）

   為達快速展開救援行動，有必要利用民間的救助隊和直升機時，

   所有花費由遇難者個人負擔。

※1 帳篷的費用按使用人數征收。

※2 請攜帶地圖和指南針。


