
御柱の里から

「くらと歴史発見」

宮川街歩きマップ

制作

八ヶ岳の麓に広がる茅野市宮川は古くから御柱の里と
して栄えてまいりました。歴史のある建造物や、名産
も数多くございます。ぜひ、ゆっくりと宮川の街歩き
をしていただきたく思い、このガイドマップが少しで
もお役に立てれば幸いです。

宮川商業会・くらの会

御柱の里御柱の里御柱の里

お問い合わせ　0266-72-2272

御柱グッズ

お米

和菓子

寒天 味噌・漬物

お酒

全国でもNo.1の生産高を
誇る茅野の寒天。

信州味噌や・地元の野沢
菜などはいかがでしょう
か。 丸井伊藤商店松木寒天

御柱関係の手作りの
グッズをお土産に

メリーパーク内マルエー

信州は質の高いお米の
生産地です。

入倉米穀・宮川食糧

地酒や、地元のおすすめ
のお酒を晩酌に

マルボク・古河酒店

良質なお米から作った
地元ならではの和菓子

梅月・浅川菓子店

こ ん な お 土 産 を

お食事どころお食事どころお食事どころ

中央
自動車道

宮川
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御柱川越し
の場
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松木寒天

諏訪名産、寒天のお
店。数々の寒天商品
が勢揃い。嬉しい試
食もできる。お土産
にぜひどうぞ。

●

ホテルちの
合の宿

見学

▶

●食堂やまと・・・季節の旬の食材を使って美味しい
料理を提供。丼も蕎麦もラーメンも絶品！

●合の宿・・うまい料理に美味しいお酒。おごっつお
う居酒屋として絶大な人気。ホテルちの1F

天下の大祭「諏訪大社式年造営　御柱祭」は、数えで７年
(満６年)ごとに行われる信州一之宮「諏訪大社」の大祭で
す。行われる年は、旧暦の干支年号である寅(とら)年、申
(さる)年で、上社は、茅野市の東方八ヶ岳御小屋(おこや)山
の神林より、直径１ｍ以上もある樅の大木（一の御柱が長
さ五丈五尺の長さ、以下五尺落ち）を本宮・前宮まで４本
ずつ合計８本を約２５ｋｍを曳き、各々本宮と前宮の四隅
に建てます。この祭の絶対見逃せない見所として、勇壮な
「木落し」と豪快な「川越し」、さらに「建て御柱」など
があります。全国各地より大勢の観光客を向かえる祭期間
中は、「人を見るなら諏訪の御柱を見よ！」といわれるよ
うに諏訪人の心意気を観光客の皆様に示す場として大いに
張り切って御柱へ奉仕をします。

■宮川の街中から少し足を伸ばして・・・
宮川商業会より 宗湖寺（名水 法の真水）宗湖寺（名水 法の真水）宗湖寺（名水 法の真水）

鈿女神社鈿女神社鈿女神社

諏訪大社上社前宮

川越しの場

●
高速バス停

御柱の里御柱の里御柱の里

木落し公園木落し公園木落し公園
御柱祭木落し御柱祭木落し御柱祭木落し

　ようこそ当地にお越し下さりありがとうご

ざいます。明治38年、茅野駅開業と同時に

誕生した宮川商業会は旧甲州街道沿いに発展

し、100年以上の歴史を持つに至りました。

　その旧甲州街道は現在もなお、歴史が色濃

く残る街並となっております。そんな街並を

ぜひ楽しんでいただけたらと思います。

●こかい
呉服店

山長GS●

安国寺信号

前宮前信号前宮前信号前宮前信号

●
茅野駅



　

20
三輪社

❽鈿女神社
おかめ

❾貧乏神神社

❻宗湖寺
　明治天皇
　御膳水

上川橋信号 木落し公園木落し公園木落し公園

宮川信号宮川信号宮川信号

❸
丸井伊藤商店

製造直販の、信州味
噌やお漬物の工場を
見学しながら、お土
産も買える。人気商
品がいっぱい。

●酒のマルボク

●食堂やまと

松木寒天蔵

●

梅月

●

入倉米穀増木寒天蔵

●

●

宮川食糧

●

ハーツアートジュエリーハーツアートジュエリー

●

浅川
菓子店

●米屋金物店

諏訪信金諏訪信金諏訪信金

メリーパーク

見学

●マルエー

◀

◀
◀

❹

❺

寒天蔵のある風景寒天蔵のある風景寒天蔵のある風景

❷宮川寒天蔵宮川寒天蔵宮川寒天蔵

❹増木寒天蔵増木寒天蔵増木寒天蔵 ❺松木寒天蔵松木寒天蔵松木寒天蔵

散策おすすめコース散策おすすめコース散策おすすめコース

茅野駅⇒上川橋⇒木落し公園⇒宗湖寺⇒

貧乏神神社⇒鈿女神社⇒三輪社⇒宮川寒天蔵⇒

寒天蔵の小径⇒茅野駅又は高速バス乗り場

●宮川街歩き散策/一周90分

●少し足を伸ばして/往復180分

宮川商店会⇒御柱川越え公園⇒前宮

❻ 円通山宗湖寺
円通山宗湖寺は諏訪家中興の祖諏訪頼忠公（法
名永明寺殿晃山宗湖大庵主）の菩提所。初代和
尚様は寛政 六 年（1794）月山智海大和尚。現
在の久保田恒栄師和尚は第十七世。

明治天皇御膳水（宗湖寺内）

明治十三年六月二十三日、明治天皇が三重・滋
賀・京都など巡幸された際に、宗湖庵の井戸か
ら運んだ水を用いてお茶を差し上げたという。

三輪社入り口の案内板にも示される様に祭神
は、大国主命詳しくは 大物 ( おおもの ) 主 ( ぬ
し ) 櫛 ( くし ) 甕 ( みか ) 玉 ( たま ) 命 ( のみ
こと ) 、俗称大黒様をお祀りして在ります。

三輪社

宗湖寺・三輪社
　歴史の町
宗湖寺・三輪社
　歴史の町
宗湖寺・三輪社
　歴史の町

❶木落し公園
上社山出しで木落しの場所となる宮川茅野の丘陵
地に造られました。ＪＲ中央東線や「御柱街
道」、上川に囲まれた場所にあり、０.５ヘクター
ル。坂の長さは３２m。平均斜度は約２６度。夏
は芝生遊び、冬場はそり遊びなども楽しめる。
坂の途中には休憩所もあり、子供からお年よりま
で利用できる憩いの場です。

御柱の里御柱の里御柱の里

災いを福に変えるプラス思考
の災禍転福　貧乏神神社 諏訪
分社。焼味噌好きの貧乏神様
は味噌見学工場（丸井伊藤商
店）に降臨された。

❾ 貧乏神神社❽鈿女（おかめ）神社

鈿女神社は古事記や日本書紀に書かれている天照大神が天の岩戸に隠れ
たとき岩戸の前で舞を舞った女神で後には猿田彦神と共に「道祖神」と
して祭られるようになりました。昭和八年当地の商業者が商売繁盛　家
内安全　厄除け縁結び祈願のために、安曇の松川村より分社して以来地
元宮川商業会がお守りしています。

宮川小学校

上川

●

御柱の里から 「くらと歴史発見」宮川街歩きマップ
茅野駅

茅野駅前信号

茅野町信号茅野町信号茅野町信号

茅野駅南信号茅野駅南信号茅野駅南信号
❷

❸

❹

❺

イリイチ寒天蔵

松木寒天蔵

宮川寒天蔵（御柱の里）

増木寒天蔵

板倉4階建て、土壁漆喰仕上の建物。いくつかの窓が漆喰で
塗り込められているのが特徴的です。

板倉4階建て、土壁漆喰仕上の建物。周辺には水路が流れて
います。

板倉3階建て、土壁漆喰仕上の建物。窓の形態は鉄板を外部
にはね上げて、角材で固定する蔀戸が特徴的です。くらの会
の有志で整備・改装をし、御柱の貴重な資料を保存。観光客
にも広く公開。その他、音楽会や講演会、またパーティー会
場としても使用できるようになりました。

板倉3階建て、土壁漆喰仕上の建物。壁の色が黄土色なのが
特徴。色が塗られたのは戦時中といわれています。

街歩きコース街歩きコース街歩きコース

❷
●

カネミツ
〠

●オオミヤ
プロパン

井上電器

● フジモリ薬局

イリイチ
寒天蔵
イリイチ
寒天蔵
イリイチ
寒天蔵

モト
ガレージ
モト
ガレージ

宮川寒天蔵

小径

上川橋から眺める八ヶ岳は絶景。

●

た
ん
ぽ
ぽ
歯
科

公民館

●古河酒店

上川橋上川橋上川橋
●

くらふと
はうす
くらふと
はうす
くらふと
はうす

駐車場のご案内P

・木落し公園・・普通車10台
　　　　　　　　大型車  1台
・宮川寒天蔵（御柱の里）前
　　　　　　・・普通車20台
　　　　　　　　大型車  5台

P

P

（茅野駅より）（茅野駅より）（茅野駅より）

●

●

❸イリイチ寒天蔵イリイチ寒天蔵イリイチ寒天蔵

❶

ベ
ル
ビ
ア

◀
◀

（メリーパーク内）

●

●

●

●

●

●

◀

●上川河川敷遊歩道
自然とのふれあい
せせらぎロード

◀

◀

◀


