
鈿女神社鈿女神社

梅月菓子店梅月菓子店

宮川小学校宮川小学校

文化センター文化センター

茅野茅野

中央自動車道

中央自動車道

宮川宮川

中河原中河原

木落し公園木落し公園
くらふとはうすくらふとはうす

茅野駅前茅野駅前

茅野駅南茅野駅南

井筒屋井筒屋

ダイヤ菊ダイヤ菊

仲町南仲町南

三輪神社三輪神社

浅川菓子店浅川菓子店

宮川地区
コミュニティセンター
宮川地区
コミュニティセンター
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茅野郵便局茅野郵便局

丸井伊藤商店丸井伊藤商店

茅野町茅野町

茅
野
駅

上川橋上川橋

上川上川

④松木寒天蔵④松木寒天蔵

③旧寒天組合事務所③旧寒天組合事務所

①①

②②

増木寒天蔵増木寒天蔵

丸井伊藤商店丸井伊藤商店

宮川学校下宮川学校下

宗湖寺
明治天皇御膳水
宗湖寺
明治天皇御膳水⑤イリイチ寒天蔵⑤イリイチ寒天蔵

⑥宮川寒天蔵⑥宮川寒天蔵 貧乏神神社貧乏神神社

茅野駅西口茅野駅西口

茅野駅東口茅野駅東口
茅野市観光案内所茅野市観光案内所

スタート
＆ゴール

見学・丸井伊藤商店
0266-72-2272　年中無休
みそ好きの神様「貧乏神神社」
のある味噌蔵。見学もできます！

最少催行人数■10人　料金■500円～（寒天デザート付）　集合場所■茅野駅（観光案内所）　所要時間■40～60分　距離■2.5km　歩数■約3000歩　

日本一の
寒天の里の
シンボル

①寒天モニュメント

消費
カロリー150kcalガイドツアー

ちょっぴり贅沢!
でもそれなりに味わい深い

1
寒天の里巡り タイム“スリム”ツアー 

寒天の街 茅野市でタイムスリップ＆ヘルシーダイエット!食べながらスリムになる

─ 海 と 山 の恵みが織りなす
大自然からの贈物　天然寒天

寒天の里の「今と昔」が同時に楽しめるスペシャルコース
茅野駅周辺にある、たくさんの寒天にまつわる こと

　　茅野駅
↓

①寒天モニュメント
↓

②茅野市民館
↓

③旧寒天組合事務所
↓

④松木寒天蔵
↓

⑤イリイチ寒天蔵
↓

⑥宮川寒天蔵
↓

　　　茅野駅　

④松木寒天蔵
板倉4階建て、
土壁漆喰仕上
げの建物。
周辺には水路が
流れています。

③旧寒天組合事務所
昭和２０年～４０年代
寒天産業の最盛期の名残
を残す史跡です。
現在は、ここから３００ｍ
先へ移動しました。

⑤イリイチ寒天蔵
板倉4階建て、土壁漆喰仕上げ
の建物。いくつかの窓が漆喰で塗
り込められているのが特徴です。

⑥宮川寒天蔵
板倉3階建て、土壁
漆喰仕上げの建物。
窓の形態は鉄板を外
部にはね上げて、角
材で固定する蔀戸が
特徴的です。

⑥宮川寒天蔵
板倉3階建て、土壁
漆喰仕上げの建物。
窓の形態は鉄板を外
部にはね上げて、角
材で固定する蔀戸が
特徴的です。

スタート

ゴール

江戸中期より、信州の山々を臨むこの茅野市で
200 年続く日本一の伝統産業─

ち　　の　　し

展望台からの
眺めは気持ちイイ!
寒天の歴史展示も

必見!!

寒天の匠
両角和哉

ガイドからのおすすめ

http://ameblo.jp/kanten-blog/

このコースは、寒天にま
つわる人から協力を頂
き、歴史研究家の谷澤さ
んと一緒にまとめまし
た。ガイドを頼むと色々
な方から話を聞けます。
寒天の里の最新情報は、
私のブログからどうぞ

②茅野市民館

国宝土偶が
2つある街
茅野市

信州
ビーナスライン
茅野

Shinshu-Venusline-Chino

その道の達人と満喫する、
信州・茅野市にしかない
ガイドツアー！

ち　の

観光の匠

　　　　茅野市観光案内所
☎0266-72-2637
（9：00～17：45）

お問合せ


